
“初识东南”名家系列讲座（二）| 在武汉，守住生命

的最后一道防线 

8 月 15 日下午 14： 00，东南大学附属中大医院党委副书记、纪委书记，

江苏“时代楷模”邱海波教授为大家带来了“初识东南”名家系列讲座

第二讲—《在武汉，守住生命的最后一道防线》。  

 

嘉宾介绍 

邱海波 

中共党员，教授、博士生导师。现任东南大学附属中大医院党委副书记、纪委书

记，中央赴湖北指导组专家组成员。曾被评为卫生部有突出贡献中青年专家，江

苏省优秀重点人才。 

 

在这次抗击新冠肺炎疫情战斗中，邱海波教授作为中央赴湖北指导组专

家组成员，他闻令而动、三度出征，最早到达抗疫前线，一直战斗在救

治患者最前沿，用高超医术挽救生命，科学提出专家下沉、全国驰援、

创建方舱医院等应对策略，为稳定抗疫形势、扭转被动局面作出突出贡

献，被授予“全国卫生健康系统新冠肺炎疫情防控工作先进个人”称号、

江苏“时代楷模”荣誉称号，并获得记大功奖励。  

 

讲座开始前，主持人先向大家介绍了邱海波教授，并带领大家观看了邱

海波教授“时代楷模”事迹短片。抗疫期间，邱海波教授勇担重任，一

直冲在抗疫前线，一次次与死神斗争。他曾说：“对 ICU 医生来讲，重

症病人在哪儿，你就在哪儿。”  

 



 

 

邱海波教授根据自己的抗疫经历，与同学们探讨面对新冠病毒，临床医学面

临的危机与挑战。 

 

邱 教授首先简单介绍了疫情的总体确诊情况。他联系历史上全球性的疫

情，对本次的疫情进行了反思，“每一次疫情大爆发的时候，都在改变

着世界，改变着经济、文化。”接着邱教授向同学们介绍了新冠病毒，

并将其与以往的病毒进行了比较。他赞扬了李文亮医生的“吹哨人精神”，



表明只有通过临床观察，认识新冠病毒基本性质及其人传人的特征，才

能更好的开展疫情防控工作。  

 

 

邱教授强调，“ Science is  not  f ree”。科学也是要付出代价的，应对新

冠病毒的经验也是由牺牲得来。他认为，身为医者，当时刻具有敏锐的

洞察力，强烈的社会责任感，以及温暖的不可泯灭的人性。  

 

邱教授叙述了当时武汉情势之严峻：医护人员大批感染，重症病人甚至

得不到医院的一张床位，可谓是“欲哭无泪”。在这样的情况下，他果

断向国家建议：建方舱，调医者！有效缓解了这一问题。他反思“一床

难求”，强调早期疾病预防的重要性。  



 

 

 

 

谈 到作为医者，邱教授表示，“我特别不喜欢‘逆行者’这个词”，他

认为奔赴前线从来就不该称之为逆行，“作为医生，从来都是病人在哪

儿，我就在哪儿。没有必要被称为逆行者，我们既不是英雄，也不是逆

行者，只因我们的战场就在医院，在武汉。”邱教授说到医者的担当，

表明“在疫情下，我觉得医学生不应该只待在家里，至少你的心不应该



待在家里。”“医学有太多未知的东西，我们既然做了这样的事业，就

不应该改变。”  

 

 

在讲座的尾声，邱教授更是以这样一幅画来说明医生应当具有人道主义，

“医生是一个需要心的职业”。身为医者，应当怀着积极的心态，时刻

鼓励关心爱护病人，陪伴病人完成人生之旅。

 

邱海波教授表明，他将以“ To cure  of ten ,  To re l ieve  a lways ,  To 

comfort  for  ever”为信念，做好一位医生的本职工作。  



 

 

 

虽 然是线上讲座，但是同学们依旧专心致志









 

 

至 此，东南大学科学营名师大家面对面的第二场讲座圆满结束，再次感

谢邱海波教授的精彩演讲，也希望同学们在之后的学习中有更高的眼界

和更深的思考。  


